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sobota 31. kvétna 2014 od 13 do 16 hodin
sportoviste a ucebny KTV v Liberci-Harcovée

Komu je akce uréena?
Zameéstnancdm s détmi, vnoucaty a jejich kamarady ve véku od 6 do 15 let.

Co se bude dit?

Déti, rodice a prarodice si budou moci spolec¢ne provétrat télo i hlavu prostrednictvim her a soutezi
ve sportovnim arealu na Harcové. Pro pohybové aktivity budou slouzit télocvicny TUL pod
vysokoskolskymi kolejemi a fotbalovy stadion s lanovym centrem. V prostoru pred télocvicnami-bude
zaroven centrum akce. Tvorivé dilnicky se budou konat v tamnich ucebnach.

Predrezervace

Vzhledem k omezené kapacité arealu je na nekteré aktivity nutna
predrezervace déti i jejich doprovodu na konkrétni ¢as online pres
www.otevrenauniverzita.cz/akce/detsky-den-2014/.

Program )
Program bude upresnén podle poctu prihldsenych Ucastnikd PREDREZERVACE

a aktualniho stavu pocasi. Pro déti i doprovod bude Ucast 0 N LI N E
na akci ZDARMA.

Ramcovy harmonogram détského dne:

13.00 Zahdjeni détského dne

13.00 - 15.00 Prlbéznd prezentace ve vstupnim prostoru télocvicen TUL
13.00 - 16.00 Provoz jednotlivych stanovist (télocvi¢ny, stadion, blok ,C*)
16.00 Ukonceni detského dne

Planované sportovni a technické aktivity:

Sportovni a pohybové ¢innosti:
* Vysoké a nizké lanové drahy (moznost predrezervaci)
e Drahovy minigolf
* Horolezecka sténa
» Kolobézky
* Trampoliny
* Stolni tenis, popf. minitenis
* Posilovna - aerobni sal
* Netradi¢ni hry - kin-ball, frisbee, tchoukball, korfbal
* Sportovni hry - florbal, fotbal,
basketbal - dovednostni soutéze

Aktivity s lektorem (k vyzkouseni v kratkych méné narocnych lekcich, 20-25 min):
* Jumping - skakani s hudbou na trampolinkach (nutna predrezervace online)
* BOSU - balan¢ni cviceni (nutna predrezervace online)

Kromeé sportu budou soucasti programu také TVORIVE DILNICKY! Technické a dovednostni
aktivity pro déti - vyroba ptacich budek, skladacek z papiru, potisk tricek ad.

Akci organizacné zajistuje katedra télesné vychovy FP TUL, sdruzeni Tydny pohybu hrou
a tym projektu Otevrena univerzita.

Informace a moznost predrezervaci:
www.otevrenauniverzita.cz/akce/detsky-den-2014/
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